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H O U T  V I D E O  

  

  

  

V O O R S C H R I F T E N   |   K L E D I N G  

KLEDING BIJ OPNAME 

Richtlijnen voor iedereen die in beeld komt 

Wat je aanhebt, bepaalt voor een groot deel het beeld. Lees deze richtlijnen door voordat je je 
outfit kiest en neem bij twijfel meerdere opties mee naar de opnamedag. 

Alle inhoud van dit document is auteursrechtelijk beschermd, Hout video B.V. 2026 
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R I C H T L I J N E N  

KLEDING VOOR VIDEO-OPNAMES 
Camera en licht reageren anders op kleding dan het oog. Kleine patronen gaan 
flikkeren, reflecterende stoffen vangen licht en kleuren die dicht bij je huidskleur liggen 
laten je wegvallen in beeld. Met de punten hieronder voorkom je dat. 

Voor elke opname 
• Draag geen kleding met een kleur die dicht bij je huidskleur ligt. 

• Draag geen kleding met kleine patronen zoals ruitjes of strepen. 

• Draag geen kleding van mesh-stoffen en vermijd andere doorschijnende kleding. 

• Draag geen drukke printen zoals zebra of panter. 

• Draag geen reflecterende stoffen of details zoals pailletten. 

• Vermijd merknamen die groots op je kleding staan, los van de bedrijfsnaam. 

• Geen gaten in je broek of shirt. 

• Let op de verzorging van je handen en nagels wanneer je volledig in beeld komt. 

• Is er keuze tussen een bril en contactlenzen? Dan hebben wij een voorkeur voor 
contactlenzen. 

• Neem bij twijfel meerdere outfits mee. 

Bij opnames voor een greenscreen 
• Alle punten die voor elke opname gelden. 

• Draag geen groene kleding, ongeacht de tint. 

• Draag geen witte, beige of off-white kleding. 

• Doe je haar, indien mogelijk, in een kapsel met zo min mogelijk losse uitstekende 
punten. 

Bij een webinar of podcast 
• Alle punten die voor elke opname gelden. 

• Draag geen donkere kleding. 

• Draag geen lange oorbellen, die kunnen tegen een microfoonheadset aankomen. 

• Draag kleding waarop we een zender kunnen plaatsen (broekrand, riem) 
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Twijfel je nog? 

Neem meerdere outfits mee naar de opnamedag, of stem je keuze vooraf af met je 
contactpersoon bij Hout video. Wij denken graag mee. 

 


